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SEVGILI ANNE BABALAR,

inek sttt alerjisi olan cocuklarda ek gidaya
baslamak ve ev yemegine gecmek tlim aile icin

heyecan verici bir donemdir.

Cocugunuzda inek siitii alerjisi (ISA) teshis
edildigi icin cocuk doktorunuz size Neocate®
recetesi yazdi. Ama endiselenmenize gerek
yok; ek giday1 her cocukta oldugu gibi gayet
normal bir sekilde kullanabilirsiniz, tGstelik hic
inek stitd olmadan. Bu kitapcikla, cocugu-
nuzun tiim gelisim asamalarinda beslenme
konusuyla ilgili glinltik kararlarinizda size
yardimci olmak istiyoruz. Siitsiiz lapa gibi
temel tariflerin ve deneyimli bir beslenme
uzmaniyla is birligi icinde Neocate® ile olustu-

rulmus lezzetli yemek tariflerinin yani sira,
yeni besinlere baslama kilavuzu ve glinliik
hayatta stitsliz beslenmeyle ilgili cok sayida
ipucu bulabilirsiniz.

Siz ve cocugunuz icin en iyi dileklerimizle!
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INEK SUTU
ALERJISIYLE
BUYUMEK ;,:,,::




Nutricia olarak bizler,

cocugunuzun inek sttl alerjisi olmadan da tiim gelisim basamaklarinda
en uygun sekilde tiim énemli besinleri almasini ve normal blyliyebilme-

sini istiyoruz. Bu nedenle, cocugunuzun yasina 6zel olarak uyan Griin-
lerden olusan Neocate® adim adim yontemini gelistirdik. Cocugunuz
bdylece hem yasina uygun tiim 6nemli besinleri alabilecek, hem de alerjik
reaksiyonlardan glivenli bir sekilde korunabilecektir.




inek stitt alerjisiyle biytmek

INEK SUTU ALERJISINDE
NEOCATE® iLE BESLENME &<

Bliylime ve gelisme icin gereken tlim énemli besin
maddelerini icerdiginden, anne stitl veya bebek
mamalari cocugunuzun beslenmesinde cok énemli bir

rol oynar.




Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bebeklerin
emzirilmesini 6nermektedir, ¢clinkl anne stti
en iyi besindir ve bebege tiim énemli besin
maddelerini saglar. Emzirilmeyen ve inek sitl
alerjisi olan cocuklarda ise cocuk doktorlari
Neocate® gibi 6zel besinlerin kullaniimasini
onerir. TUm Neocate® Uriinleri %100 inek
sUtl icermez ve bu sayede yeni alerjik
reaksiyonlari tetiklemez. Neocate® ayrica
cocugunuzun yasina uygun gelismesi icin
gereken tim temel besinleri igerir.

Dogumdan itibaren -
Neocate® Syneo ve Neocate® Infant

Neocate® Syneo ve Neocate® Infant, ya-
saminin ilk yilindaki cocuklar icin en uygun
sekilde tertiplenmistir ve dogumdan itibaren
verilebilir. Cocugun gelisimine bagli olarak,

5 ve 7. ay arasinda yavas yavas ek gidaya
baslanabilir. Sorunsuz bir gelisim icin ek gi-
dalar sut icermemelidir. Neocate® bu strecte
cocugunuzun yemek planinda anne suti veya
inek siitiinlin yerine gecebilir ve iyi tolere

edilen diger besinlere ilave edilebilir.

1. yastan itibaren - Neocate® Junior

Bebeginiz karma beslenmeye alisirken, besin
kaynagi olarak anne siitli ve/veya bebek
mamalari ile veya Neocate® gibi sut alter-
natifleriyle beslenmesi 6nemli bir rol oynar.
Ama ek gidaya baslandiktan ve cocugunuz
1. yasini doldurduktan sonra da sit 6nemli
besin kaynagi olmaya devam eder. Siitsliz
beslenerek biiyllyen cocuklar, bu kisitlama
nedeniyle yetersiz beslenme riskiyle karsi
karsiya kalir. Neocate® Junior cocugunuza
hayatinin ilk yilinda giderek artan besin
gereksinimini en uygun sekilde karsilayan,
ihtiyaca gore bir beslenme sunar.

Cocugunuzun yasina uygun bir sekilde gelise-
bilmesi icin Neocate® Junior kalsiyum, demir,
D vitamini, fosfor ve ¢inko gibi 6nemli besin
maddelerini bol miktarda icermektedir.

Yeterli miktarda Neocate® icilirse
ayrica ek gida verilmesine gerek
yoktur. Cocuk doktorunuza danisin.



YENI SEYLER
DENEYIN




Cocugunuzun yemek planina lapa ve/
veya kat1 yemekler dahil ederken dikkatli
davranmaniz énem tasir.

Cocugun gelisimine gére 5 ve 7. ay arasinda ek gidaya baslanabilir.
Cocugunuzun yeni besini tolere edip edemedigini anlayabilmek
icin kiicik miktarlarla baslayin. Ek gidaya baslamadan 6nce cocuk
doktorunuza danismaniz gerekir.

Cocugunuzun ilk besinini
cignerken gelistirecegi diliyle
itme hareketi, ayni zamanda

cocugunuzun konusma gelisimine
de yardimci olur.




Yeni seyler deneyin

YENI BESINLERE BASLAMANIN
5 KURALI

Bir besin maddesine alerjisi olan ¢cocuklarda aldiktan sonra baslamalisiniz. Soya, icerigin-
yumurta, balik ve kabuklu yemis gibi gliclt deki fitodstrojen nedeniyle 1 yasina kadar
alerjen gidalari vermeye baslarken dikkatli verilmemelidir.

olmali ve sadece cocuk doktorunun onayini
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Besinleri sadece tek tek yedirmeye baslayin -
ve sadece cocugunuz saglikli oldugunda baslayin.

Boylece cocugunuzun yeni besini iyi tolere edip edemedigini hizla anlayabilirsi-
niz. Olabilecek alerjik reaksiyonlar ve intoleranslar boylece hizli bir sekilde yeni
baslanan besinle iliskilendirilebilir.

Alerjik reaksiyon olusma ihtimali en diisiik olan besinlerle baslayin.

Cocuk doktorunuza veya bir beslenme uzmanina danisin. Normalde ek gidalara
havug, patates, tavuk veya meyve ile baslanir. Tahil gevregi ve Neocate® ilave
edilmis bir lapa da baslangicta verilebilir.

Yeni besinleri devreye sokmadan 6nce biraz bekleyin.

Yemek planina yeni bir besin maddesini eklemeden 6nce birkac gtin beklemeniz
gerekir. Bu konuyu cocuk doktorunuzla veya bir beslenme uzmaniyla konusun.

Cocugunuza yeni besini kiiclik miktarlarda vererek baslayin.

Once lokma biiyiikliigiinde parcalarla deneyin. Eger cocugunuzda herhangi bir
belirti olusmazsa sonraki glinlerde miktari yavas yavas artirin.

Cocugunuza tolere ettigi besinleri vermeye devam edin.

Tabii her zaman slitstiz olarak.



3 KOLAY ADIMDA EK GIDAYA
BASLAMA

1 Yumusak bir baslangic

Cocugunuza ilk kez kati yiyecek veriyorsaniz ayrica bardaktan, 6rn. ekmekli 6gtinlerde,
yemegin kivaminin dogru olmasi 6nem musli olarak veya 6gleden sonra meyveli
tasir. Bu tir yiyeceklere gecis slireci en iyisi shake olarak da kullanilabilir. Gerekirse
tanesiz, plire haline getirilmis ve yumusak alisma sorunlarinda, yetersiz beslenmede ve/
lezzetli yemeklerle gerceklestirilebilir. veya gelisim geriliginde, doktorun/beslenme
Neocate® her 6gline mutlaka karistiriimak uzmaninin talimatiyla klasik yemekler
zorunda degildir. Bir yasina kadar Neocate®, Neocate® ilave edilerek yapilabilir.

biberon 6glinu olarak ve stit lapalarinin
hazirlanmasi icin kullanilir. Daha sonra ev
yemegine gecilmesiyle birlikte Neocate®

2 Lokmalar ve parcalar

Cocugunuz tanesiz bir kivama alistiktan son- e Cocugunuzu yemek yerken asla yalniz
ra, biraz daha iri parcali yiyeceklerle deneme- birakmayin. Hem yeni seyleri birlikte
ler yapabilirsiniz. denemek her zaman daha eglencelidir!

e Besinleri ezin, rendeleyin veya kiip kip

dograyin. . 5

e Birakin cocugunuz kendi basina yesin. Or- s
taligl ne kadar dagittiginin 6nemi yoktur.

e Cocugunuza siitlt yemeklerin yerine Siitlii yemeklerin yerine Neocate®
glnliik olarak recete edilmis Neocate® kullanmaya devam edin

vermeye dikkatle devam edin.
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Yeni seyler deneyin

3 Hazir yemekler

Galeta, kurabiye ve ekmek gibi hazir
yiyecekler genellikle gizli inek siti proteini
icerir ve bu nedenle inek siti alerjisi olan
cocuklar icin uygun degildir. Bu nedenle
alisveris yaparken icindekiler listesine dikkat
edin. Cogunlukla sitsliz alternatifler vardir.

Cocugunuzun parmaklariyla yemek yemeyi
Ogrenebilecegi harika sltstiz yemek fikirlerini
derledik.

@ Diger ipuclari

o Gida alerjileri olan ¢ocuklarda kendi
hazirladiginiz ek gidalar daha faydali-
dir, ¢link(i malzemelere kendiniz karar
verebilir ve yemegin inek siitti icerme-
diginden %100 emin olabilirsiniz. Buna
ragmen pek cok kavanoz bebek mamasi
uygundur. Bunlari satin alirken liitfen
her zaman icindekiler listesini dikkatle
okuyun; stit iceriyorsa bu belirtilmistir.

e Neocate® kullanmadan hazirlanmis
yemekleri buzdolabina koyabilir ve cocu-
gunuza daha gec bir saatte veya ertesi
gtin verebilirsiniz. Neocate® her zaman
taze olarak ve yemekten hemen énce
ilave edilmelidir.
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Elleriyle yemek yemeyi
o6grenmek

Sebze
Buharda pismis ve seritler halinde kesilmis
Meyve

Kabugu soyulmus ve kolayca tutulabilecek
parcalara boliinms

ince et seritleri

Pismis ve serit halinde kesilmis, 6rn. hindi,
tavuk, domuz, dana

o Piire halindeki yemekler buzluk kalip-
larinda da iyi bir sekilde dondurulabilir,
bdylece kiipleri gerektiginde ¢ozdLirebi-
lirsiniz. Neocate®'i yemek ¢oziildiikten
sonra ilave edin.

e Tatlandiricilar, yapay boyalar ve
katki maddelerinden (otlar, baharatlar,
bulyonlar, tuz ve karabiber) kacinin.

e Cocugunuzun sitlii yemekler yerine
onerilen miktarda Neocate® almaya
devam etmesini saglayin.



Bebekler ve kiclik cocuklar icin

BESLENME PLANI
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Yeni seyler deneyin

GUNLUK HAYATTA SUTSUZ
BESLENMEK ICIN IPUCLARI

Cocugunuz yavas yavas ev yemeklerine gegis
yaparken, stitsliz beslenmek gtlinliik hayatta
gitgide daha zorlasir. Clinkt alisilmis pek cok
yiyecekte cok az miktarda st bulunur.

Yiyecek alisverislerinizde genel bir kural
olarak gida icerigi etiketine dikkat edin. Gida
icerik etiketlerinde alerjenler ozellikle vur-
gulanmis olmalidir. Taze Grinler satin alirken

BEN NE
YIYEBILIRIM?

o Et (6rn. Kassler, o Patates / sebze /

flme jambon, hindi meyve
gogsti) « Baklagiller
e Balik o
e ekmege surilen
e Yumurta (sekerli) yiyecekler

(6rn. recel, bal
(1 yasindan itibaren),
seker surubu)

e Yaglar (6rn. stitstiz
margarinler, sivi
yaglar)

o Tahil Grtnleri * Vegan sandvicler

o Sekerli yiyecekler
(6rn. meyveli sakiz,
joleler, patlamis
misir, meyveli
dondurma, cubuk
krakerler, stitstiz
cikolata)

e Ekmek ve hamur
isleri (6rn. sttstiz
ekmek cesitleri, po-
gacalar, piring keki)

e Makarna / piring

14

dikkatle sorun. Ek olarak ¢cocuk doktorunuza
ve bir beslenme uzmanina kapsamli olarak
danisin.

Tdm aile Gyelerine ve ¢cocugunuzla ilgilenen
herkese bilgi verin. Boylece Uclinci sahislarin
cocugunuza siit proteini iceren herhangi bir
yiyecek vermesini 6nleyebilirsiniz.



HER ZAMAN AMBALAJIN UZERINDEKI BILGILERI OKUYUN!

Pek cok rtintin icinde stit sakhidir. Stitstiz beslenmede
asagidaki gida malzemelerinden kesinlikle

kacinilmalidir.
o Kalsiyum kazein e Hidrolize peynir alti suyu e Laktoz/siit sekeri
e Kazein konsantresi/ e Laktalbumin e Laktuloz
hidroli
idrolizat e Laktalbumin fosfat e Malth st
Kazei utt
O erE/esie o Laktoglobulin e Protein hidrolizati

e Hidrolize kazein

Asagidaki hazir yiyeceklerde
dlkkatll OIUI’).’ Firin veya kasap gibi

acik drtinlerin satildigi
yerlerde liitfen daima

e Et Urinleri (6rn. kofte, sosis, salam) e e

e Balik trtinleri (6rn. balik salatasi, marine

edilmis yemekler) a EkmeI.< (j.zerine s[JrEJIen stit UrUn{erinin olup
sekerli yiyecekler (6rn. olmadigini sorun!
e Yumurtali yemekler (6rn. gozleme, eriste) kakaolu findikh krema)
o Ekmek/hamur isleri (6rn. sutlti ekmekler, o icecekler (6rn. hazir paket
galeta, biskuvi) icecekler)
e Musli karisimlari (6rn. cikolatali musli) e Sekerlemeler (6rn. cikolata,

ekerler, meyankoki
e Makarna ve piringli yemekler ? i )

e Diger: Soslar, corbalar,
pizza, tatlilar, salata soslari,

e Sebze karisimlari (6rn. kremali sebze) mayonez, ketcap

e Patates Urunleri (6rn. kroketler, pire)

15
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Sik Sorulan Sorular

SIK SORULAN SORULAR

% COCUGUM ALERJIK TEPKi VERIRSE NE
= YAPMALIYIM?

e Bu besin maddesi ile denemenizi derhal kesin.

o Alerjik reaksiyonun tarihini, cocugunuzdaki belirtileri ve besin yendikten sonra belirtilerin
gorildigi zamani bir yere not edin.

e Bu konuyu cocuk doktorunuzla veya bir beslenme uzmaniyla konusun.

e Yeni bir besin vermeye baslamadan 6nce yaklasik 1-3 giin bekleyin.

"Sorun cikaran besinleri bir kez daha
denemeli miyim?"

Cogu alerji cocuk biiytidiikce kaybolsa da doktorunuza veya bir beslenme uzmanina
bazilari kaybolmaz. Normalde, cocuga artik sorun. Eger alerjik reaksiyonlar séz konusu
sorun ¢ikarmayan besinlerden kaginimama- ise ilk deneme her zaman ¢ocuk doktorunun
s1 gerekir. Cocuk doktorlari, yeniden tolere yaninda veya bir klinikte yapilmalidir.

edilebilen besinleri diizenli olarak tiiketmeyi

tavsiye ederler. Sorunlu besin maddelerinin

yemek planina tekrar dahil edilmesinin .
ne zaman ve nasil yapilacagini en iyisi -

Biiyudiikce alerjiler kaybolabilir

18



P COCUGUM ARTIK TAM DOYMUYOR -

“  NE YAPMALIYIM?

Neocate® Syneo ve Neocate® Infant, bebekler-
de baslangic yemekleri gibi hazirlanmistir ve
dogumdan birinci yasin sonuna kadar, 6nceleri
tek basina ve sonralari ek gidayla birlikte kulla-
nilabilir. iclerindeki dengeli besin bilesimi saye-
sinde cocugunuz kesin olarak tiim temel besin
maddelerini alir. Ogtinlerin miktar ve sikligini
cocugunuz belirleyecektir. Gerekirse bugline
kadar verdiginiz glinlik miktari artirmak icin
cocuk doktorunuzla konusun.

> COCUGUMA
=  HANGI iCECEKLERI
VEREBILIRIM?

Uc lapa égiiniine baslandiktan sonra
cocugunuzun ek siviya ihtiyaci olacaktr.
En iyi icecekler su, sekersiz caylar veya
iyice sulandirilmis meyve sularidir. Yalnizca
cocugunuzda test etmis oldugunuz ve
cocugunuzun tolere ettigi meyvelerden
yapilmis meyve sularini kullanin.

Litfen kalsiyum bakimindan zengin maden
suyunu tercih edin (>150 mg/ ). Béylece
ek gida yasinda glinliik kalsiyum ihtiyacina
katkida bulunmus olursunuz.

Kullanabileceginiz icecek tariflerini
sonraki sayfalarda bulabilirsiniz.
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NEOCATE'iCEREN

~ YEMEK TARIFLERI
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Lapalardan tava yemeklerine kadar:

Bu bolimdeki tim yemek tarifleri cocugunuzun beslenmesini kolaylastira-
cak ve ayni zamanda 6glnleri hem cocuk hem anne baba icin mutluluk ve
heyecan verici bir deneyim haline getirecek sekilde hazirlanmistir.

(Jdlmzrcm

Neocate
unior —

égeznalnahrun fur
‘-'9 Inge auf Basis
lon-allergener Aminosauren

I-l-
aﬁ-"ﬂ "mwluqm e rtiaioren, K di 608

21



Neocate®iceren yemek tarifleri

TARIFLERIN NEOCATE’ ILE
HAZIRLANMASI ICIN IPUCLARI

Yemek tarifleri, pediyatrik uzman dernekle-
rin tavsiyelerine uygundur ve bir beslenme
uzmaninin yardimi ile hazirlanmistir. Bir
yasina kadar Neocate® Syneo ve Neocate®
Infant gereken sekilde tipki normal bebek
mamalari gibi verilebilir ve ayrica aksam
lapasinin hazirlanmasi icin de kullanilabilir.
Ev yemegine gecildiginde beslenme sekli de
degisir. Burada siit ve/veya st trlnleri veya
ozel besinler glinliik beslenme programinin
degismez parcalari olarak kalir.

Tidm Neocate® Urlinleri, besin bilesimi ve/
veya kullanimi agisindan tam olarak bebegini-
zin ilgili yas grubunun ihtiyaclarina gore hazir-
lanmistir ve yasa uygun bir beslenme sag-
larlar. Her zaman doktor talimatlarina uygun
sekilde ve glincel besin alimi, o anki beslenme
durumu ve olasi diger eslik eden hastaliklar
hesaba katilarak kullanilmalidir. Neocate®
Grdnleri, yemekten alinan keyfin azalmamasi
icin kisisel tercihlere gére hazirlanabilir.

Kisaltmalar -
CK = Cay kasig /s BUPTECEEEEREERRS
YK = Yemek Lot

kasigi
OK = Neocate® Diger harika yemek

lcii kasig tariflerimiz icin:
ml = Mililitre www.nutricia.de/

neocate-rezepte

g = Gram
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@ Lutfen asagidakilere dikkat edin:

e Neocate® her zaman, servisten hemen

once yemege eklenmelidir.

Hazirlama sirasinda liitfen Neocate®
trtinlerinin talimatlarina uyun.

Neocate® kaynatilmamali, cok fazla isitil-
mamali ve mikrodalga firinda hazirlan-
mamalidir, aksi takdirde icindeki besinler
kaybolabilir. Neocate® Syneo'nun iceri-
gindeki degerli bifidobakteriler 6zellikle

6nem tasidigindan, tozu eklemeden énce
kaynamis suyun 40°C'nin altina (yanak-
ta deneyerek) sogumasini bekleyin, aksi
takdirde canli mikroorganizmalar ¢cok
yliksek sicakliklarda 6lecektir.

e Bu kitapcikta, Neocate®'in firinda pisiril-

digi veya donduruldugu ve besinlerin ya
da degerli bifidobakterilerin bir kismi-
nin kayboldugu birkag yemek tarifi de
verilmistir. Liitfen cocugunuzun fazla
isitiimamis/dondurulmamis olarak yeterli

miktarda Neocate® aldigindan emin olun.

Neocate® icerigiyle birlikte isitilan veya
dondurulan 6gtinler istisna olmalidir.

Neocate® ilave ettiginiz pismis yemekleri
tekrar isitmayin.

Yalnizca cocugunuzun malzemelerini to-
lere edebildigi yemek tariflerini kullanin.
Her zaman gidalarin ambalajini okuyun
veya lrtin icindeki malzemelerin cocu-
gunuza uygun olup olmadigini saticrya
sorun.

Cocugunuzun yemeklerine sorunlu
malzemeler bulastirma riskinden kacinin
(6rn. cocugunuza, az énce stitlii kahve
karistirirken kullanmis oldugunuz bir
kasikla yemek vermeyin).
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Neocate®iceren yemek tarifleri

TARIFLERE GENEL BAKIS /

5. AYDAN ITIBAREN

Sebzeli patatesli et lapasi

26

26

Patates puresi

27

6. AYDAN ITIBAREN

Sitstiz meyveli tahil lapasi

28

28

Meyveli irmik lapasi

29

Patates ve yabani havug lapasi

7. AYDAN ITIBAREN

30

Kabakli dari lapasi

31

31

Elmali dari lapasi

32
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10. AYDAN ITIBAREN

Sitlac

Tavada sebzeli tavuk

TYASINA BASTIKTAN SONRA

"Bolonez" usulli patatesli tavuk

Patates corbasi

33

33
34
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Yumurtasiz gézleme

Havuclu tarcinli mini kekler
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Muzlu kek

Muzlu yaban mersinli dondurma

KiBa Shake
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39
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5. aydan itibaren tarifler

5. AYDAN ITIBAREN NEOCATE’

TARIFLERI

SEBZELI| PATATESLI ET
LAPASI

Hazirlama

Sebze ve patatesleri yikayin, kabuklarini soyun
ve kiiclk parcalar halinde dograyin. Sebzeleri
bir tencerede biraz su ile kaynatin ve diisiik
ateste yumusayincaya kadar pisirmeye devam
edin. Daha zor pisen sebzeleri 6nceden

5-10 dakika buharla pisirin.

Et veya balik ile

Balik veya eti kiip kiip dograyin ve biraz
suyun icinde yumusayincaya kadar pisirin.

Tdm malzemeleri, sivi yagi ve haslama suyunu
ylksek bir kabin icinde blenderden gecirerek
ince bir pire haline getirin. Kivami cok koyu
ise biraz pisirme suyu veya kaynatilmis su
ekleyin.

ipucu

Bu lapa égleleri tercihinize gére Neocate® ile
veya onsuz olarak verilebilir. Neocate® - ekler-
ken 6nce lapanin yemek sicakligina (40°C) kadar
sogumasini bekleyin, yedirmeden hemen énce 3
OK Neocate® Syneo/ Infant tozu karistirin.

26
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1 porsiyon temel tarif icin
malzemeler

e 90-100 g sebze

e 40-60 g patates

e 20-30 g yagsiz et
(veya balik)

Vejetaryen versiyonu:

e 10 g yulaf ezmesi

e 8-10 g kanola yagi

e 20-30 ml meyve suyu,

yumusak

Gerekirse:

e 3 OK Neocate®
Syneo/Neocate® Infant



PATATES PURESI

Hazirlama

Patatesleri bir tencerede kaynar suya koyun
ve yumusayana kadar pisirin. Sonra patates-
leri bir bicakla soyun, kiictik kiiclik dograyin
ve tartin.

Patatesleri pres ile (veya patates ezici ile)
ezerek pire haline getirin. Neocate® tozunu
her zamanki gibi su ile hazirlayin. Ezilmis ve
sogumus patatesleri, hazirlanmis Neocate® ve
kanola yagini plrtizstiz hale gelinceye kadar

karistirin.

&

1 porsiyon icin malzemeler

e 100 g patates, iyice
yumusayincaya kadar
pisirin

o 1 OK Neocate® Syneo /
Neocate® Infant

e 30 mlsu

e 1 CK kanola yagi




6. aydan itibaren tarifler

6. AYDAN ITIBAREN NEOCATE’

TARIFLERI

SUTSUZ MEYVELI TAHIL
LAPASI

Hazirlama

Suyu kaynatin ve kisa stire sogumaya birakin.
Tahil tanelerini ve meyve peltesini ekleyin.

Yemegi yedirmeden 6nce Neocate® tozu
ekleyin ve iyice karistirin.

&

1 porsiyon icin malzemeler

e 200 mlsu

o 6 OK Neocate® Syneo /
Neocate® Infant

e 30 g tahil gevregi
e 20-30 g meyve peltesi



MEYVELI IRMIK LAPASI

Hazirlama

icme suyunu kaynatin ve bir kaba alin. Hazir
pakette irmik lapasini ekleyip karistirin ve
lapay!1 biraz sogumaya birakin.

Yemegi vermeden kisa stire 6nce Neocate®
Syneo/ Infant tozunu pitlrlli meyve peltesi ile
irmik lapasina ekleyip karistirin.

Meyveli irmik
lapasi

&

1 porsiyon icin malzemeler

e 20 g paket irmik lapasi,
stitstiz

e 180 mlsu

o 6 OK Neocate® Syneo /
Neocate® Infant

e 20 g meyve peltesi,
puittirli (kavanozda)
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6. aydan itibaren tarifler

PATATES VE YABANI
HAVUC LAPASI

Hazirlama

Patatesleri soyun, kiiclk kiclik dograyin ve
tartin. Patates parcalarini bir tencerede kaynar
suya koyun ve yumusayana kadar pisirin.

Hindi ile:

Hindi etini biraz suyun icinde iyice yumusa-
yincaya kadar pisirin.

Patates parcalarini su, yabani havug pelte-
si, hindi eti (arzu edilirse) ve kanola yagiyla
birlikte yliksek bir kabin icine koyun ve el
blenderiyle piire haline getirin. Yemegi yedir-
meden kisa siire 6nce Neocate® Syneo/ In-
fant tozu ekleyip karistirin.

ipucu

Yabani havucg peltesinin yerine diledi-
giniz zaman ¢ocugunuzun tolere et-
tigi baska bir sebze kullanabilirsiniz,
orn. brokoli, kabak, havug, rezene
veya balkabagi. Burada taze seb-
zeyi yumusak hale gelinceye kadar
pisirebilir veya hazir stitsiiz kavanoz
mamalarini kullanabilirsiniz.

30
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1 porsiyon igcin malzemeler

e 50 g patates iyice
yumusayincaya kadar
pisirin

30 ml su, kaynamis

70 g yabani havug
peltesi (kavanozda)

[stege gére 30 g hindi eti

2 OK Neocate® Syneo /
Neocate® Infant

1 CK kanola yagi



7. AYDAN ITIBAREN
NEOCATE" TARIFLERI

KABAKLI DARI LAPASI @

1 porsiyon icin malzemeler

o 20 g dari gevregi

Hazirlama
e 100 mlsu

Elma suyu ilave ettiginiz suyu bir tencerede o 30 ml elma suyu

kaynatin ve sonra ocaktan alin. Dari gevrek-

50 g kabak
lerini bir cirpma teli ile karistirin ve lapayi biraz ‘ &
sogumaya birakin. * 1CKkanolayagi
o 2 OK Neocate® Syneo /

Kabagi yikayin, kabugunu soyun, 50 g tartin,
kliclk parcalar halinde dograyin ve yumusa-
yincaya kadar kaynar suda buharla pisirin.

Neocate® Infant

Dari lapasini kabak parcalariyla ve kanola
yagiyla birlikte yiksek bir kabin icine koyun
ve el blenderinden gecirin. Yemegi vermeden
kisa slire 6nce Neocate® Syneo/ Infant tozu

ekleyip karistirin.

B 7. aydan itibaren
. lezzetli dari
§ lapasi

p 31




ELMALI DARI LAPASI

Hazirlama

Elma suyunu ve suyu bir tencerede kaynatin
ve sonra ocaktan alin. Dari tanelerini karisti-
rin ve lapayi biraz sogumaya birakin.

Ardindan kanola yagini ve yumusak elmayi
lapaya karistirin. Yedirmeden hemen once
Neocate® tozu ekleyip karistirin.

ipucu

Yine burada da meyveyi cocugunuzun

degistirebilirsiniz.
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Bebek meyve suyu
ile sulandiriimis

&

1 porsiyon icin malzemeler

e 100 ml bebek meyve
suyu: Yumusak elma
suyu

e 100 mlsu

e 20 g dari gevregi

e 1 CK kanola yagi

e 50 g yumusak elma
(kavanozda)

o 2 OK Neocate® Syneo /
Neocate® Infant



10. AYDAN ITIBAREN
NEOCATE" TARIFLERI

SUTLAC &

1 porsiyon icin malzemeler

e 40 g stitlac
Hazirlama e 150mlsu
Suyu kaynatin ve siitlaci ekleyin. Kisik ateste o 3 OK Neocate® Syneo /
stirekli karistirarak yumusak hale gelinceye Neocate® Infant

kadar pisirin.

Suyu yeterli degilse gereken miktarda su ilave

edin. Yemegi yedirmeden az 6nce Neocate® .

tozu sogumus siitlaca ekleyip karistirin.



10. aydan itibaren tarifler

TAVADA SEBZELI
TAVUK

Hazirlama

Sebzeleri yikayin, kabuklarini soyun ve kiictik
parcalar halinde dograyin. Tencereye koyun
ve sebzelerin lizerine cikacak miktarda su
ilave edin (yakl. 1 fincan). Sebzeleri yumusa-
yincaya kadar pisirin. Suyunu atmayin, sos
yapiminda kullanabilirsiniz.

Pismis olan tavuk etini kiictik parcalar halinde
dograyin. Diger bir tencerede sivi yagi kizdi-
rin, tavugu ekleyin ve kahverengi oluncaya
kadar pisirin.

Pismis tavugun bulundugu tencerenin igine
sebzeleri ekleyin. Misir ununu soguk suyla
karistirin, tencereye ilave edin ve hepsini
birkac dakika kaynatin. Sogumaya birakin.

Yedirmeden hemen 6nce Neocate® tozu
ekleyip karistirin.

&

1 porsiyon i¢cin malzemeler
e 50 g tavuk gogsti

(derisi ¢ikarilmig)
e 1 CK kanola yagi

e 50 g havug ve/veya tatl
patates (kumara)

e 50 g karnabahar veya
brokoli gicegi

e 1 CKmisirunu
e 1 YK soguk su

o 2 OK Neocate® Syneo /
Neocate® Infant

ipucu

1 yasindan sonraki tiim yemek
tariflerini dilerseniz Neocate®
Junior ile de hazirlayabilirsiniz!

cate
Junior

"N




1. YASTAN ITIBAREN
NEOCATE"® TARIFLERI

"BOLONEZ" USULU 1 porsiyon i inmalzem?
PATATESLi TAVUK S

o 25 g tavuk gogsu, derisi

alinmis, kiyma seklin-
de dogranmis (veya

Hazirlama

cocugunuzun tolere
Patatesleri soyun ve kiiciik parcalar halin- edebildigi diger bir etin
de dograyin. Kabagi soyun ve rendeleyin. kiymasi)

Bir tavada yagi isitin ve orta ateste tavugu « 75 g patates

e 30 g kabak

Patatesi ve suyu ekleyin. Hepsini kaynatin e 75mlsu

kahverengi oluncaya kadar kizartin.

ve patatesler yumusayincaya kadar yaklasik
10 dakika kaynamaya birakin. Yumusak pata-
tesleri bir catalla ezin. Rendelediginiz kabagi

1 CK kanola yagi

3 OK Neocate® Junior

ekleyin ve hepsini birka¢ dakika pismeye
birakin.

Sogumaya birakin. Yedirmeden hemen 6nce
Neocate® tozu ekleyin.

ipucu

Bu yemek, piring eristesi veya iyi pismis beyaz pilav ile servis edilebilir. Uriinlerin yalnizca cocugu-
nuzun tolere edilebildigi malzemeleri icerdigini liitfen kontrol edin. Ambalajin lizerindeki kullanma

kullanabilirsiniz. Patatesler, tatl patatesler (kumara) veya balkabagi kolayca ezilebilir ve yemege
daha koyu bir kivam verir.
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PATATES CORBASI

Hazirlama

Kereviz ve patatesi soyun, yikayin ve kiicilik
kipler halinde dograyin. Bir tencerede sebze
bulyonlu suyu kaynatin, sebze kiplerini
ekleyin ve duslik ateste 15 dakika siireyle
yumusayincaya kadar pisirin.

Bu arada havuclari soyun ve iri rendeleyin,
pirasayi yikayin ve ince halkalar halinde dog-
rayin. Bir tavada sivi yagi kizartin ve rende-
lenmis havucu ve pirasa halkalarini 2 dakika
boyunca yagda cevirin.

Patates ve kereviz kiipleri yumusayinca,
yemek suyu ile birlikte yliksek bir kapta el
blenderi ile piire haline getirin. icinde kiip
halinde birkac sebze tanesi kalmis olmali-

dir. Simdi Neocate® Junior'u ekleyin, iyice
karistirin ve tuz, karabiber ve hindistancevizi
ile tatlandirin. Son olarak tenceredeki buharla
pisirilmis olan sebzeleri ekleyin.
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: Klasik bir
corba

&

1 porsiyon icin malzemeler

e 40 g kereviz

e 80 g patates (iyice
yumusayincaya kadar
kaynatin)

e 150 mlsu

o 5 g sebze suyu, siitstiz
(6rn. Alnatura)

o 3 OK Neocate® Junior

Tuz, karabiber, hindistancevizi

40 g havug

15 g pirasa

5 g siviyag

ipucu

Kereviz yerine balkabagi da
kullanilabilir.

*

Solmme ool

o

3
'



YUMURTASIZ
GOZLEME

Hazirlama

Un, tuz, kabartma tozu ve Neocate® Junior'u
karistirin, su ilave edin ve hepsini plrizsiiz
bir hamur haline gelinceye kadar karistirin.

Bir tavada margarini eritin ve tavaya 2-3 YK
hamur koyun. Kicik gozlemeleri kahverengi

oluncaya kadar pisirin.

5 adet icin malzemeler

e 200 g tam bugday unu
e 2 CK kabartma tozu

o 8 OK Neocate® Junior
e 250 mlsu

e 2 YK margarin, slitsliz,

yaglamak icin

HAVUCLU TARCINLI
MINi KEKLER

Hazirlama

Firini dnceden 180°C'ye I1sitin. Havuclari
temizleyin ve ince ince rendeleyin.

Tdm malzemeleri karistirarak puriizsiiz bir
hamur haline getirin.

Mini kek kalibina kek kaplarini yerlestirin.
Kaliplari yarisina kadar doldurun. Kekleri
firinda 20 dakika stireyle 180°C'de Ustten ve
alttan isitmali olarak pisirin.

10 adet icin malzemeler

e 200 g bugday unu

e 100 g yulaf ezmesi

o 2 YK seker

e 1 CKtargin

e 4 OK Neocate® Junior
e 100 mlsu

e 75 ml kanola yagi

e 200 g havug

e 1 yumurta
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MUZLU KEK

Hazirlama

Firint 6nceden 180°C'ye isitin, 24'lik bir kek
kalibini yaglayin.

Margarin ve sekeri kopukli hale gelinceye
kadar cirpin. Muzu cok iyi ezin ve bu karisima
ekleyin. Diger malzemeleri de hamura ekleye-
rek karistirin.

Hamuru kek kalibina dokiin. Keki 180°C'de
20 dakika kadar firinda pisirin.

Keki sogumaya birakin. Dilerseniz tizerine
pudra sekeri serpebilir ya da eritilmis stitsiiz
cikolata kaplamasi ile sisleyebilirsiniz.
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yumurta, stit,
bugday, soya
icermez

&

12 adet icin malzemeler

e 300 g misir nisastasi

200 g seker

300 g margarin, slitsiiz
e 1muz

e 150 mlsu

e 3 OK Neocate® Junior
e 2 CK kabartma tozu

e 3 YK kakao

e 1 YK vanilya sekeri



MUZLU VE YABAN .
MERSINLi DONDURMA  KIBA SHAKE

Hazirlama Hazirlama

Yaban mersinlerini yikayin ve muzun ka- Neocate® Junior'u her zamanki gibi su ile
bugunu soyun. Tim malzemeleri karistirin hazirlayin. Muz, kiraz, elma suyu ve Neocate®
ve 4 cubuk dondurma kalibina doldurun. tozu el blenderiyle kopUkll bir Shake haline
Dondurmayi en az 3 saat derin dondurucuda gelinceye kadar karistirin. Shake'i en iyisi
bekletin. soguk icin.

1 porsiyon icin malzemeler @
1 porsiyon icin malzemeler

e 75gmuz

e 100 g yaban mersini e 150 mlsu

o 1 CK bal o 4 OK Neocate® Junior
o 4 OK Neocate® Junior e 75gmuz

e 125mlsu e 50 ml elma suyu

e 60 g kiraz
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Neocate® inek stitti alerjisi, coklu besin alerjileri ve aminoasit bazli bir 6zel diyet 6nerilen
diger tiim endikasyonlarda diyet y6netimi icin alerjen olmayan aminoasit bazli bir 6zel
besindir. Neocate® 6zel tibbi amaglar icin kullanilan bir besindir (dengeli diyet). Yalnizca
doktor gézetiminde kullaniimalidir.
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