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Für die sichere Diagnose  

einer Kuhmilcheiweißallergie!
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Um eine sichere Diagnose zu stellen, hat Ihnen Ihr Kinderarzt für 
eine bestimmte Zeit eine spezielle Nahrung verordnet. Das kann 
im ersten Moment ein Schock sein. Aber keine Sorge! Auf der 
nächsten Seite erklären wir Ihnen Schritt für Schritt, was eine 
Kuhmilcheiweißallergie genau ist, auf was Sie auf dem Weg zur 
richtigen Diagnose achten müssen und wie der Verlauf der Therapie 
mit Neocate aussieht. 

Alles Gute für Sie und Ihr  
Kind wünscht Ihnen Ihr

Vom Kinderarzt auszufüllen

beginn                           Ende

Dauer der
eliminationsdiät

Name 

Geburtsdatum

Praxisstempel

TageTage

Liebe Eltern,
bei Ihrem Kind besteht der Verdacht auf eine 
Kuhmilcheiweißallergie. Das ist die häufigste 
Nahrungsmittelallergie im Baby- und Klein-
kindalter und tritt meist in den ersten Lebens-
monaten auf.
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Verlauf

Bei einer Kuhmilcheiweißallergie behandelt das Immunsystem 
bestimmte Eiweißbestandteile der Milch, auch Allergene genannt, 
als vermeintliche „Fremdstoffe“. Diese Abwehrreaktionen
äußern sich z. B. durch starke Hautreaktionen, Magen-Darm- 
Probleme oder auch Atemwegsbeschwerden. 
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Neocate® Junior deckt den 
wachsenden Nährstoffbedarf über 

das erste Lebensjahr hinaus und 
schützt vor Mangelernährung.

Spätestens im Schulalter vertragen rund  
90 % der betroffenen Kinder die Milch  

wieder ohne Beschwerden.

Orale 
Milch-Toleranz

Daher ist unsere Nahrung Neocate komplett frei von Milch 
und Milchbestandteilen und eignet sich besonders gut, um 

herauszufinden, ob eine Kuhmilcheiweißallergie besteht. 
Bessern sich die Symptome unter der Eliminationsdiät ist 

eine Kuhmilcheiweißallergie wahrscheinlich.

Neocate® versorgt sicher 
mit allen Nährstoffen und 
ersetzt die herkömmliche 
Säuglings- oder Kuhmilch 
im gesamten 1. Lebensjahr. 
Zu Beginn ausschließlich, 
später begleitend zur  
Beikost und als Milchersatz 
für die Breizubereitung.

Unspezifische 
Symptome

Sichere 
Therapie 
ab Geburt

Optimale  
Therapie  
nach 1+

Schnelle & 
sichere 

Diagnose 



Bitte nehmen Sie das ausgefüllte  
Symptomtagebuch zum nächsten  
Arztbesuch mit.

Während Sie nun also die normale Säuglingsmilch komplett durch 
Neocate® ersetzen, beobachten Sie bitte die Entwicklung der 
Symptome und Beschwerden Ihres Kindes und dokumentieren die 
Veränderungen jeden Tag mit den Zeichen unten. Bitte folgen Sie 
den Empfehlungen Ihres Kinderarztes hinsichtlich der Ernährung 
Ihres Kindes während der Eliminationsdiät und besprechen Sie 
mögliche Umstellungen der Ernährung vorab mit Ihrem Arzt.

keine Veränderung VerschlechterungVerbesserung

Symptomtagebuch

Hinweis 

Ärzte unterscheiden in der Regel zwischen Sofort- und 
Spätreaktionen. Dokumentieren Sie daher auch, in welchen 
Zeitabständen die Beschwerden bei Ihrem Kind nach der 
Nahrungsaufnahme auftreten. 

Bei Symptomen wie Spucken, Durchfall, Blähungen oder 
Blut im Stuhl können Sie auch die Anzahl des Auftretens 
dieser Symptome pro Tag eintragen. In die Spalten, die für Ihr 
Kind nicht zutreffen, tragen Sie bitte nichts ein. Anhand Ihrer 
Eintragungen kann Ihr Arzt abschätzen, ob bei Ihrem Kind 
tatsächlich eine Kuhmilcheiweißallergie vorliegt.



Verbesserung keine Veränderung VerschlechterungWoche 1

Magen-Darm-Trakt Haut atemwege Verhalten des 
Kindes

Besondere  
Ereignisse

weitere 
anmerkungen

Spucken / 
Erbrechen

Durchfall Verstop-
fung

Blähungen Blut im 
Stuhl

Juckreiz Ekzem Schwellungen  
(z.B. Lippen, 

Zunge, Gesicht)

Chronischer Husten, 
pfeifende Atmung, 

laufende Nase

Ruhig, gereizt, normal,  
untröstliches Schreien,  
Nahrungsverweigerung

Zahnen, Krankheit,  
Fieber, Medikamente,  

Stresssituationen, Tierkontakt, 
neue Lebensmittel ...
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Liebe Eltern,Liebe Eltern,
wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser Broschüre auf dem Weg 

zur richtigen Diagnose helfen können.

Als Nutricia Milupa stehen wir Ihnen als Partner für die sichere 
Ernährungstherapie bei Kuhmilcheiweißallergie immer zur Seite 

und begleiten Sie bei jedem Schritt. 

Deutschland

Nutricia Milupa GmbH  
Am Hauptbahnhof 18  
D-60329 Frankfurt am Main 

Kontakt Nutricia Milupa D-A-CH: 
00800 - 700 500 00

info.nutricia-milupa.de@danone.com  
www.nutricia.de

Österreich

Nutricia Milupa GmbH 
Halleiner Landstraße 58 
A-5412 Puch/Hallein

Kontakt Nutricia Milupa D-A-CH: 
00800 - 700 500 00

info.nutricia-milupa.at@danone.com 
www.nutricia.at
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist das Beste für Babys. Säuglingsanfangsnahrungen sollten nur 
auf Rat von Kinderärzten oder anderem medizinischen Fachpersonal verwendet werden. 
Neocate® ist eine Spezialnahrung für Säuglinge und Kleinkinder auf Basis non-allergener 
Aminosäuren zum Diätmanagement bei Kuhmilcheiweißallergie. Neocate® ist ein Lebensmittel 
für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.


