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Fur die sichere Diagnose
einer Kuhmilcheiweiallergie!




Vom Kinderarzt auszufillen
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bei lhrem Kind besteht der Verdacht auf eine
Kuhmilcheiweifallergie. Das ist die hdufigste
Nahrungsmittelallergie im Baby- und Klein-
kindalter und tritt meist in den ersten Lebens-
monaten auf

Um eine sichere Diagnose zu stellen, hat lhnen |hr Kinderarzt for
eine bestimmte Zeit eine spezielle Nahrung verordnet. Das kann

im ersten Moment ein Schock sein. Aber keine Sorge! Auf der
nachsten Seite erklaren wir lhnen Schritt for Schritt, was eine
KuhmilcheiweiRallergie genau ist, auf was Sie auf dem Weg zur
richtigen Diagnose achten mussen und wie der Verlauf der Therapie

mit Neocate aussieht.

Alles Gute fur Sie und Ihr

Kind winscht lhnen Ihr
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Verlauf

Bei einer KuhmilcheiweiRallergie behandelt das Immunsystem
bestimmte Eiweikbestandteile der Milch, auch Allergene genannt,
als vermeintliche ,Fremdstoffe®. Diese Abwehrreaktionen

aukern sich z. B. durch starke Hautreaktionen, Magen-Darm-

1

Probleme oder auch Atemwegsbeschwerden.

Schnelle &
Unspezifische sichere
ymptome Diagnose

Daher ist unsere Nahrung Neocate komplett frei von Milch
und Milchbestandteilen und eignet sich besonders gut, um
herauszufinden, ob eine KuhmilcheiweiRallergie besteht.
Bessern sich die Symptome unter der Eliminationsdiat ist

eine KuhmilcheiweiRallergie wahrscheinlich.

Spéatestens im Schulalter vertragen rund
90% der betroffenen Kinder die Milch Orale

Milch-Toleranz

wieder ohne Beschwerden.
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Neocate” versorgt sicher
mit allen Nahrstoffen und
ersetzt die herkdmmliche
S&uglings- oder Kuhmilch
im gesamten 1. Lebensjahr.
Zu Beginn ausschlieRlich,
spater begleitend zur
Beikost und als Milchersatz

fur die Breizubereitung.
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Neocate® Junior deckt den
wachsenden Nahrstoffbedarf Gber
das erste Lebensjahr hinaus und

schitzt vor Mangelernahrung.



Symptomtagebuch

Wahrend Sie nun also die normale Sauglingsmilch komplett durch
Neocate® ersetzen, beobachten Sie bitte die Entwicklung der
Symptome und Beschwerden lhres Kindes und dokumentieren die
Veranderungen jeden Tag mit den Zeichen unten. Bitte folgen Sie
den Empfehlungen lhres Kinderarztes hinsichtlich der Erndhrung
Ihres Kindes wahrend der Eliminationsdiat und besprechen Sie

mogliche Umstellungen der Ernahrung vorab mit lhrem Arzt.
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Verbesserung keine Veranderung Verschlechterung

Bitte nehmen Sie das ausgefullte
Symptomtagebuch zum ndchsten
Arztbesuch mit.
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Arzte unterscheiden in der Regel zwischen Sofort- und
Spdtreaktionen. Dokumentieren Sie daher auch, in welchen
Zeitabstdnden die Beschwerden bei |hrem Kind nach der

Nahrungsaufnahme auftreten.

Bei Symptomen wie Spucken, Durchfall, Bldhungen oder

Blut im Stuhl kénnen Sie auch die Anzahl des Auftretens
dieser Symptome pro Tag eintragen. In die Spalten, die fur lhr
Kind nicht zutreffen, tragen Sie bitte nichts ein. Anhand lhrer
Eintragungen kann Ihr Arzt abschdtzen, ob bei lhrem Kind
tatsdchlich eine Kuhmilcheiweifallergie vorliegt.
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Licke Elfern,

wir hoffen, dass wir lhnen mit dieser Broschire auf dem Weg

zur richtigen Diagnose helfen kénnen.

Als Nutricia Milupa stehen wir lhnen als Partner fur die sichere
Ernahrungstherapie bei KuhmilcheiweiRallergie immer zur Seite
und begleiten Sie bei jedem Schritt.
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